22.009 - Hrozno

Kategéria: Ovocie Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Hrozno kg 10 9 15 15 15 15 20 20
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 90 150 150 200
Hmotnost’ spolu: 90 150 150 200
Technologicky postup:
Hrozno pre podavanim umyjeme pod tedlicou vodou. Detom v MS zbavime stopiek a podavame v kompétovej miske.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit. A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 74 309 | 0,61 0,00 03| 152| 191 0,70 34| 1,90
B:] 123 514 | 1,02| 0,00 05| 254 319 1,20 57| 3,20
C: 123 514 | 1,02| 0,00 05| 254 319 1,20 57| 3,20
D:| 164 686 | 1,36| 0,00 0,7| 33,9 425 1,60 76| 4,30




